
Anlaufstelle Lichtenberg 

Mit Ihrem Netzwerk zur Lösung! 
Im Familienrat können Sie sich mit Menschen aus Ihrem Leben – 
Familie, Freunde, Nachbarn – zusammensetzen, um gemeinsam 
Lösungen für Ihre Sorge zu finden. Dabei entscheiden Sie selbst, was 
das Thema sein soll, wer teilnimmt und wo der Familienrat stattfindet. 
Eine Familienratskoordination begleitet Sie dabei, aber Sie treffen die 
Entscheidungen.  

Nutzen Sie Ihre Stärke! 
Der Familienrat kann helfen, schwierige Themen anzusprechen, 
Absprachen zu treffen, Unterstützung zu organisieren und gemeinsam 
Lösungen zu finden, in geschütztem Rahmen und vertrauter Atmosphäre. 

Die Anlaufstelle berät Sie gern und vermittelt auf Wunsch eine neutrale 
Familienratskoordination. Die Kontaktdaten finden Sie auf der Rückseite 
des Flyers.

Kein Antrag. Keine Kosten. 

Mehr Informationen & 
Kontakt zu uns.



Persönliche  
Zukunftsplanung
für junge Menschen

Auf unserer Website erklären wir unser 
Angebot in verschiedenen Sprachen.

Was uns wichtig ist: 
Du entscheidest! 

Eine Zukunftsplanung ist ein Treffen, bei dem es um Dich und Deine 
Zukunft geht. Du entscheidest, welches Thema wichtig ist. Das kann 
zum Beispiel Schule, Ausbildung, Beruf, Wohnen, Motivation oder eine 
persönliche Situation sein, bei der Du Dir Klarheit wünschst.

Bei der Zukunftsplanung planst Du nicht allein. Du lädst Menschen ein, 
die Dir wichtig sind oder die Dich unterstützen können. Du bestimmst, 
wer dabei ist. Bei der Vorbereitung und am Tag selbst, begleitet Dich eine 
Koordination von uns. Die Anlaufstelle berät euch gern und vermittelt 
auf Wunsch eine neutrale Koordination.

Kein Antrag. Keine Kosten. 

Laura Nastke  Familienrat – Anlaufstelle Lichtenberg 
+49 (0) 152 – 53 31 62 51  |  nastke@familienanlauf.de
familienrat.familienanlauf.de


